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2喝酒后再吃点什么可以保护胃橄榄。橄榄自古以来就是醒酒、清胃热、促食欲的"良药"，不
但可以直接食用，也能加冰糖炖服。柚子。李时珍在《本草纲目》中早就记载了柚子能够解酒。
实验发现，将柚肉切丁，沾白糖吃更是对消除酒后口腔中的酒气和臭气有奇效。西瓜。西瓜能够
清热去火，西瓜有较多的水，可以增加体内的水分，让人体内的尿液排出，让酒精快速随尿液排
出。绿豆汤。绿豆不仅能解酒毒，还能解金石、**、烟毒、煤毒、火毒、药毒、食毒以及暑毒、
丹毒、疮毒等诸毒。绿豆汤制作简单，堪称家庭解酒佳品。可用绿豆、赤小豆、黑豆各30克，甘
草15克，煮豆至烂，让轻、中度酒醉者连豆带汤食下，疗效令人满意。湖北醉逍遥-何以解忧唯有
杜康-杜康粮食酒-杜康纯固态发酵-孝南白酒厂家-白酒定制。。安陆醉逍遥杜康陈酿20销售电话

喝酒前吃些什么可以保护胃？香蕉。有的人喝酒后会感到胸闷、心跳快而强，这时候可以适
当吃1到3根香蕉来缓解酒后不适。因为香蕉中含有提升血液中血糖浓度的物质，血糖浓度上升，
进而使得血液中的酒精含量下降，达到解酒、缓解心悸和胸闷的作用。芹菜。芹菜中含有丰富的
二氢杨梅素，二氢杨梅素能分解酒精，防止酒精对细胞的氧化，有助于消除酒精所产生的代谢物，
从而在喝酒前吃芹菜有利减少酒精对大脑影响，可是芹菜不够方便，并且芹菜中虽然含有二氢杨
梅素，可是含量也较少。曾都区醉逍遥杜康陈酿20商家杜康酒52度价格大全。

一、喝酒前吃什么好？1、奶类和豆浆等蛋白质饮料特别是酸奶，质粘稠，往往还加入植物胶
增稠剂，在胃中停留时间较长，有利稀释酒精，并延缓酒精的吸收。乳饮料虽然营养价值远不如
牛奶和酸奶，但是其中含有增稠剂，也有一定保护胃黏膜的作用。这些食品喝起来方便，备起来
也方便。喝酒的间隙还可以名正言顺地继续喝。2、富含果胶的水果和蔬菜比如山楂，苹果，菜花，
南瓜之类。这类食品要多吃一些才行，其中的果胶也有延缓食物成分吸收的作用，而且这些食品
水分也较大，能帮助稀释酒精。由于它们热量很低，多吃一些不必担心肥胖问题。

喝酒后吃点什么对胃好？芹菜。芹菜中含有丰富的二氢杨梅素，二氢杨梅素能分解酒精，防
止酒精对细胞的氧化，有助于消除酒精所产生的代谢物，从而在喝酒前吃芹菜有利减少酒精对大
脑影响，可是芹菜不够方便，并且芹菜中虽然含有二氢杨梅素，可是含量也较少。姜丝鱼汤饮酒
以后，尽量饮用热汤，尤其是姜丝炖的鱼汤，特别具有解酒效果。熬鱼汤时，可先将鱼稍微用油
煎一下，待鱼身两面变黄时，放入料酒或黄酒，马上盖上锅盖焖半分钟，让酒香味进入鱼中并去
除腥味，然后开盖加入凉水，同时放入姜块和葱段。大火烧开后改用小火慢熬，此时还可加一点
醋，起锅前再加盐和鸡精即可湖北醉逍遥-何以解忧唯有杜康-杜康粮食酒-杜康纯固态发酵-孝感
白酒厂家-白酒定制。
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    鉴别粮食酒方法二：取一滴白酒放在手心里，然后合掌使两手心接触用力摩擦几下，如
酒生热后发出的气味清香，且留存时间比较长；酒精勾兑的白酒则相反，不仅闻起来冲鼻子，气
味很古怪，而且留存时间很短，很快就没有味道了。（酒精酒会加香料添加剂）鉴别粮食酒方法三
（**有效、**准确的鉴别方法）用氢氧化钠，也就是大家平常说的烧碱。把要检测的白酒以50：1
烧碱的比例放入放入试管中，也可以用我们平常家中的可以加热的杯子，然后放入热水沸腾几分
钟就行了。如果是粮食酿造的白酒，试管内的白酒会变成黄色。如果颜色很淡那就是纯粮酒不纯，
含有酒精勾兑成分。不变色为纯酒精勾兑酒，因为劣质的白酒是酒精加香料甜味剂勾兑的，遇到
烧碱不会起化学反应。酒精勾兑的酒因为酒精的问题喝下刺喉、反胃、烧心、烈、口干、口渴、
上头，而纯粮酒入口香而不呛，微苦而不涩，不呛嗓，喝后不口干、不上头、不难受，醉酒之后
苏醒较快，对人体刺激性小。[1]原浆白酒绵甜：贡米原浆酒中的甜味是其发酵后形成的低聚糖，
是很好的双歧因子，能强化肠道中的双歧杆菌等益生菌的繁殖，抑制**菌的生长，从而改善肠道
微循环，恢复肠道年轻态机能。这是普通白酒所不具备的。随州高新区白酒厂家。曾都区K16杜
康陈酿20能放多久

湖北醉逍遥-何以解忧唯有杜康-杜康粮食酒-杜康纯固态发酵-孝感白酒厂家-白酒定制。。安
陆醉逍遥杜康陈酿20销售电话

喝酒前，只吃七分饱，且不可大量饮水(为留下肚子好喝酒)。喝酒前半小时，喝瓶牛奶，比
较好是纯奶或含糖的，可预防酒醉性胃炎和脱水症。加砂糖或蜂蜜的牛奶，既可促进乙醇分解，
又能保护胃黏膜。由于脱水会使盐分丢失，可适量饮些淡盐水或补液盐。不要空腹饮酒。因空腹
时酒精吸收快，人容易喝醉;比较好的预防法就是在喝酒前，先食用油质食物，如肥肉、蹄膀等，
或饮用牛奶，利用食物中脂肪不易消化的特性来保护胃部，以防止酒精渗透胃壁。这是饮酒不醉
的主要诀窍，因为这样可使乙醇在体内吸收时间延长。秘诀:喝酒前半小时，先喝一杯蒙脱石散，
可黏在胃粘膜上，锁定酒精，从而使酒精不被人体吸收。安陆醉逍遥杜康陈酿20销售电话

湖北醉逍遥电子商务有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、
有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在湖北省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**湖北醉逍遥供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
我们一直在路上！


